IlepcnexTunoe menio Ha 10 guei
MUTAHHS TeTel JOMKOJIbHOMI I'PYIIbI
Cyo6o0orunckoro gpumana MOY «3axaposckast COIII Ne 1»



W:.—.NZ:IT: Z:Imﬂm—hw;:ho
TMureBsie BelIecTRBa, I )
Macea Mr BEILICCTBA, MI FHepreTuUecKast
Ne peunenta HaumeHoBaHHe 61r01a st | B SRS ()
pi eJIK | KMpD | yriesoj Bl C Ca Fe i
H bl bl
/ &g 3 4 5 6 7 8 9 10 I
Henb nepeoiii
MLIL. Morunensii | Jlenn Ne 1 —3aBrpak:
B.A.Tyrenbsa
215 Omner Ha HATYPIBHOM 155 18.1 30,8 2.4 0,1 0,34 286,2 2,54 268
MOJIOKE
306 MJOHuOE@m KOHCEPB. 30 0,93 1,62 2 0,03 34 67,03 0,21 26,12
TP ByrepOpo ¢ chipom 50 473 | 6,88 14,56 0,05 0,07 96,1 0,71 139
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 | 3,19 15,82 0,05 1,43 137 0,43 107
HUTOT'O 3a 3aBTpaK 27,43 | 42,49 34,78 0,23 5,24 586,33 3.89 540,12
Henp Ne 1 —2 3aBTpak
Inp DpyKT cBeXKHH (10710K0) 100 | 0,4 0,4 9.8 | 0,03 10 16 2,2 44
HUTOT O 3a 2 3apTpak 0,4 0,4 9,8 | 0,03 10 16 2,2 44
Henn Ne 1-00e:
102 Cyn %mﬁﬁoﬁmbwmzm c 6/200 5,44 10,54 16,32 | 0,07 10 15,04 0,04 134,7
(hacoJibKO U FOBSMHOM
TK TTnos us KYPHIIBI 210 16 25,49 26,76 | 0,09 0,41 40,55 1,73 304
388 Hanutox u3 mi10m0B 180 0,61 0,25 18,67 | 0,01 90 19,2 0,57 79
ITHITOBHUKA
TP Xneb mImeHnYnbii 22 1,79 0,23 10,96 | 0,02 - 438 0,21 52,96
1P X71eb prraHoi 40 38 2,47 0,45 - |- 67,87
HUTOT'O 3a ob6en 61,84 | 38,98 62,2 0,19 | 100,41 | 79,17 2,55 638,53
Henb Ne 1- yiutoTHeHHBII
MOJIIHHK:
389 COK 180 0,9 - 18,18 | 0,02 3,6 12,6 2,59 76
1P Konurepckoe u3senme 60 4,89 16,93 46,48 | 0,07 0,05 | 24 0,8 281
(KOp3K MOJIOYHBI)
HUTOTO 3a moaaHuK 5,79 | 16,93 64,66 | 0,09 3,65 | 36,6 3,32 357
BCEI'O 3a nenn 95,46 | 98,8 171,44 0,54 | 119,3 | 718.,1 11,96 1579,65




IuuieBbie BE€LIECTBA, I

Buramunel,

Munepanbible

Ne peuenra HaumenoBauie 611014 HR_MMH_ T e T MT BellecTBa, MI' NMMMMMM,M.MMMMMM
: . g B1 C Ca Fe )
] 2 3 4 9 6 7 8 9 10 1]
Henb emopoii
M.IL. Hennp Ne 2 — 3aBTpak:
MorunpHEIH
B.A.Tyrenban
121 Cy11 MOJIOYHBIH ¢ 250 7,18 6,51 23,54 0,1 1,13 202,02 0,63 182
MAKAPOHHBIME H3MICTHAMM
376 Haii ¢ caxapom 180 | 0,06 | 0,02 9,46 0 0,03 947 | 027 37,89
IIP byrepbpox ¢ ceipom 50 6,68 8,45 19,39 0,07 0,11 142.4 0,96 180
HUTOTO 3a 3aBTPAK 13,92 | 14,98 52,39 0,17 1,27 353,89 1,86 399,89
Henb Ne 2 — 2 3apTpak:
1P OpyKT cBEKMH 100 0,4 0,4 9,8 0,03 10 16 22 44
HUTOI'O3z3a 2 3aBTpPaK 0.4 0,4 9.8 0,03 10 16 2.2 44
llenp Ne 2— 06em:
71 (IBOIIR HATYRATHEEES 60 | 04 | 006 | 1,04 |0024| 294 | 102 | 03 7,20
CBEIKHE
99 L s Qe 6/250 | 329 | 6,19 | 9,15 | 0076 | 1037 | 3554 | 099 112,75
TOBSAIHUHOM
261/332 LIeteHD TOBMIGA, TYMOHAT | 100 | 1145 | 1575 | 251 | 0,19 | 1998 | 3287 | 55 197
B COyce
312 [Trope kaprodenbHoe 140 2,86 | 4,48 10,07 0,14 | 16,92 | 36,95 ] 128,1
342 KoMmor u3 cBexux 010K 180 0,14 | 10,9 21,89 0,03 0,87 14,49 0,89 89,09
1P X1eb nued nuHbBIi 22 1,79 0,23 10,96 | 0,02 - 4,38 0,21 52,96
[P Xieb prxanoit 40 3.8 2,47 0,45 2 67,87
NUTOT'O 3a 00en 23,71 | 40,08 | 56,17 0,48 | 51,08 | 134,43 7,9 459,94
Henb No 2- yILUIOTHEHHLIH
HOJTHHKS
379 Hanurox moﬁmmmwm\m c 180 2,85 2,41 14,36 0,04 1,17 113,2 0,12 91
MOJIOKOM
188 Sanexanka Iesgas co 200/20 10,2 5,11 44,12 0 1 186,5 2,02 290,73
CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM
HTOIO 32 noJijaHuk 13,05 | 7,52 58,48 0,04 2,17 299,7 2,14 381,73
BCEI'O 3a aenn 51,08 | 5546 | 176,84 0,72 | 54,62 | 788,18 | 14,10 1242,00




R — Buramunsl, MuHepanbHble
Ne pemenTa )7 7 R — Macca mr BelllecTBA, MI JHepreTnyecKkas
nopumM | GenK | KHp | yrieBon B1 C Ca Fe LEHHOCTE (KKaJI)
51 BI bI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1]
Henv mpemuii
M.IL. Hens Ne 3 — zapTpak:
MorunsHeni
B.A.Tyrenban
292 3areKanKa TBOPOKHAS 160 17,54 | 12,05 17,15 0,05 0,24 1473 0,69 247
376 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,46 0 0,03 9,47 0,27 37,89
TIP Xneb nImeHnyYHbIH 22 1,79 0,23 10,96 | 0,02 - 438 0,21 52,96
HUTOI O 3a 3aBTpak 19,39 | 12,3 37,57 0,07 | 027 | 161,15 | 1,17 337,85
Henp Ne 3 —2 zaprpak:
1P DOpyKT CREXUHN 100 0,4 0,4 9.8 0,03 10 16 22 44
HUTOI'O 3a 2 3aBTpak 0,4 0,4 9,8 | 0,03 10 | 16 22 44
Henb Ne 3 — oben;:
71 OBOIM HATYpPATLHEIE CBEKHE 60 0.4 0,06 1,14 0,024 | 2,94 10,2 0,3 7,20
88 Ilet 3 cpexcett xaryerst ¢ 250 | 174 | 480 | 848 | 0,06 | 1847 | 4333 | 079 84,75
KapTodernem
TK KoTnera nomarmsss 80 12,44 | 924 12,56 0,08 0,12 35 12 183
TK Wmﬂ%o&m TYLIEHAS 150 5,16 8,09 23,57 0,07 42,91 138,62 2,02 187,75
388 HanwuTox u3 ruionos 180 0,61 0,25 18,67 | 0,01 90 19.2 0,57 79
ITHATIOBHHAKA
TP Xeh nmeHmunBIH 22 1,79 0,23 10,96 | 0,02 - 4,38 0,21 52,96
TIP Xneh prxaHoi 40 38 2,47 0,45 = | = 67,87
HUTOIO 3a o6exn 22,52 | 2523 | 7583 | 0,264 | 6534 | 216,08 | 5,09 403,15
Henp Ne 3- ynuioTHeHHBIH
MOJIIHHK:
TK Kucenp 13 KoHIIEHTpaTa 180 04 | 0,018 25,24 0,01 0,36 28,92 1,13 102,72
399 L ——— 15020 | 12,8 | 13,1 76,3 0 1 186,5 | 2,02 474
UTOI'O 32 moiHuK 13,2 |13,118 101,54 0,01 1,36 215,42 3.45 576,72
BCEI'O 3a geus 55,51 | 51,12 224,74 0,374 | 67,07 | 592,81 11,91 1318,16




Mace R BuramuHel, MuuepaneHble
fE e :cm n | Genx | u rJIeBO, T SRS MM__MMMM“M.MMMMMM
:H Hu T——u Y 3 g = H ca ke .
4 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Jlenb uemeepmaoti
ML.TIL. Henp Ne 4 — 3apTpak:
MorunbHbii
B.A.Tyrenbsin
175 Kaira 13 omena 1 puca 200 10,06 11,34 41,26 0,16 1,22 167,9 2,12 307
MOJIOYHAs
ITK Bytepbpon ¢ cerpom 50 6,68 8,45 19:39 0,07 0,11 142,4 0,96 180
379 Wo%ommma HAITUTOK C 180 2,85 2,41 14,36 0,04 1,17 113,2 0,12 91
MOJIOKOM
HUTOI'O 3a 3aBTPaK 19,59 | 22,25 75,01 0,27 2.5 423,5 32 578
Hens Ne 4 — 2 3apTpak:
1P DPYKT CBEKHH 100 | 04 0,4 9,8 (0,03 10 16 2.2 44
HUTOT'O 3a 2 3aBTPAK 0,4 0,4 9,8 0,03 10 16 2,2 44
Henn Ne 4— oGen:
71 e 60 | 04 | 006 | 1,04 |o0024| 294 | 102 | 03 7,20
CREKHE
TK Bopirr ¢ karycroi, 250 | 1,7 4,82 6,68 | 0,003 | 20,04 50,02 0,66 77
. KaprodeneM
Tk ["ynsimn 13 rOBSIAHHEL 100 13,75 | 10,86 3,49 0,05 0,74 2,48 1,05 166,66
302 e 160 | 539 | 638 | 27,13 | 014 | © 245 | 1,54 187
rpeyuHeBRas
TK Kucens u3 xoHmenTpara 180 0,4 0,018 25,24 0,01 0,36 28,92 1,13 102,72
TIP Xneb e uunni 22 1,79 0,23 10,96 | 0,02 - 438 0,21 52,96
TIP X1eb paxanoit 40 38 247 0,45 - |- 67,87
HUTOI'O 3a oben 23,81 | 24,84 75,06 0,25 24,08 120,5 4,89 400,05
dens Ne 4— ynioTHeHHBIH
TOJITHHK
376 Yaif ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,46 0 0,03 9,47 0,27 37,89
243 CocHCKH OTBApHEIE 50 4,7 7,5 0,4 9,6 0,6 87,9
TIP X1eb e HYHbIA 22 1,79 0,23 10,96 | 0,02 - 4,38 0,21 52,96
HTOTI'O 3a noaaHuk 6,55 | 17,75 20,82 0,02 0,03 | 23,45 1,08 178,75
BCETI'O 3a genn 50,35 | 55,24 | 180,69 | 0,57 | 26,71 | 567,61 | 11,37 1200,80




Butamuubl, MuHepa/jbHLIe
IMuineBble BelecTBa, I
Macca Mrr Belecrea, Mr w_-mﬁ_.m._,m\_..—mn_ﬁw&
Ne peuenTa Haumenopanue 6aiona ikiE | B P HHOETE (kian)
pu p yraesoa B1 C Ca Fe 1}
H bl bl
g 2 3 4 b 6 7 8 9 10 11
Heno namotii
M.IL. Hennb NeS — 3aBrpak:
MorunsEbI
B.A. Tyrensan
173 Kamma u3 rpeuneBoii KPYIIbl 200 10,06 | 11,34 41,26 0,16 122 167.9 2,12 307
BSA3KA
14 _w%%ﬂu@@ﬁvh. C MacjIoM 30/5 2.3 4,36 14,62 0,03 0 6,6 0,34 108
376 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,46 0 0,03 9,47 0,27 37,89
HTOI'O 3a 3aBTpak 12,42 | 15,72 65,34 0,19 1,25 183,97 2,73 452,89
Henb NeS — 2 3apTpak:
1P ﬁvﬁu:ﬂh CREKHHN 100 0.4 0,4 9.8 0,03 10 16 . 44
NTOI'O 3a 2 3apTpak 0,4 0,4 9,8 | 0,03 10 16 2,2 44
Henn NeS — o0en;:
71 WEINE ETRHRE 60 04 | 006 | 1,14 |0024| 204 | 102 | 03 7.20
CBEIKHE
102 Cym keprogiemsHELL.c 250 | 1044 | 1054 | 1632 023 | 582 | 4336 | 226 1347
TOPOXOM M TOBSITUHON
TK Kotnera prionas (MuHTAL) 80 7,98 | 4,72 3,12 0,06 | 4,04 85 0,64 87
TK e EeCB AR & MeACoH 150/5 | 3,73 | 12,62 | 3681 | 0,03 1517 | 0,55 275,7
CITUBOYHEIM
342 KoMmoT m3 ceexux 10mox 180 0,14 | 10,9 21,89 0,03 0,87 14,49 0,89 89,09
TP X1eb mmenuyunnIii 22 1,79 0,23 10,96 | 0,02 - 4,38 0,21 52,96
TP Xneb pyxanoi 40 38 2,47 0,45 - |- 67,87
HUTOI'O 3a o6en 24,86 41,54 90,66 0,394 13.67 88,45 4,85 628,19
Henns No5 — ynunorHeHHBIH
HOJJTHHK
389 COK 180 0,9 - 18,18 | 0,02 3,6 12,6 2,52 76
ITP HAOH.CHEH@@ONO@ H3nenme 60 4,89 16,93 46,48 | 0,07 0,05 | 24 0,8 281
HUTOT'O 3a moanauk 5,79 | 16,93 64,66 | 0,09 3.65 | 36,6 3,32 357
BCEI'O 3a nenn 43,47 | 74,59 230,46 0,70 18.67 | 309,18 13,10 1438.52




IMumepsie Beuiecrsa, r

BuramuHsbl,

MiunepanabHbIe

No perenTa oo — m._.:O‘_HM Macca MI Bemecra, Mr Uﬁm—uﬁm.—,w_ﬂwn_ﬁm—ﬂ
nopun | ek | XKHP | YIIeBoa B1 C Ca Fe HEHHOCTh (KKaJ)
H bI bl
7 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11
Henv mecmoii
ML.IL Jennb Ne6-3aBTpak:
MorunbHeIi
B.A Tyrenwsn
181 Kama MmagHas MOJIoYHas 205 5,52 5,92 29,63 0,07 1,99 1427 1,05 194
KHOKAsT
[TK Byrepbpon ¢ cerpom 50 6,68 8,45 19,39 0,07 0,11 1424 0,96 180
376 Yaiic caxapom 180 0,06 0,02 9.46 0 0,03 9,47 0,27 37,89
UTOTO 3a 3aBTpaK 12,26 | 14,39 58,48 0,14 2,13 294,57 2,28 411,89
Jenb Ne6 — 2 3apTpax:
TP DPYKT CBEKUH 100 0,4 0.4 9,8 0,03 10 16 2.2 44
HUTOI'O 3a 2 3aBTpak 0,4 0.4 9,8 0,03 10 16 2.2 44
Jlenn Ne6-o6em:
71 OXsaliig BaiypERie 60 04 | 006 | 114 |o0024| 294 | 102 | 03 7.20
CcBEXUE
99 Cy1 u3 oBo1eit 250 234 | 2.83 16,63 0,13 12 25,85 | 1,17 101,25
TK TMomxapka U3 CBUHHUHEL 80 13,88 | 18,07 2,67 0,04 1,38 24,36 2.3 228
309 i e 150 |3842| 549 | 20762 | 056 | 0 | 499 | 8,14 168,45
OTBapHBIE
342 KoMmoT u3 cBexux 1610k 180 0,14 | 10,9 21,89 0,03 0,87 14,49 0,89 89,09
TIP Xeb mMmeHnunni 22 1,79 0,23 10,96 | 0,02 - 4,38 0,21 52,96
I1P Xeb prxanoi 40 38 2,47 0,45 - - 67,87
HUTOTI'O 3a 0ben 57,35 | 40,05 | 261,36 | 0,80 | 531 | 129,18 | 13,01 489,10
Henn Ne6-
YIIOTHEHHBIH TOJIIHHAK
TK Kucens 13 KoHIEHTpaTa 180 0,4 | 0,018 25,24 0,01 0,36 28,92 1,13 102,72
403 Omnansu co Oﬂ%EomHﬁom 150/20 12,8 13,1 76,3 0 1 186,5 2,02 474
NUTOI'O 3a moaaHuK 13,20 13,12 101,54 0,01 1,36 215,42 3,15 107,46
BCET' O 3a nennb 83.21 | 67,96 431,18 0,18 8,90 639,33 20.64 1008,89




IMumeBkle BewecTna, I

BuTamMuHbI,

MusnepalbHble

H peuerta Hemwenonase _@._.——Obw :ﬂm““”@m”_ oenk KHUPp yriesoa T SR B NMMMMMMMMMM“NM
y 5 i B1 C Ca Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1
Henb cedbmoli
M.IL Hens Ne 7-3aBTpak:
MoransHbIH
B.A.Tytenesn
215 Omaer HaTypaJlbHbIH 155 18,1 30,8 2,4 0,1 0,34 286,2 2,54 268
TP ByTepbpox ¢ cerpoM 50 4,73 6,88 14,56 0,05 0,07 96,1 0,71 139
382 Kaxao ¢ MoOIoKoM 180 3,67 3,19 15,82 0,05 1,43 137 0,43 107
HUTOI'O 3a 3aBTpaK 26,5 | 40,87 32,78 0,2 1,84 519,4 3,68 514
Henn No 7 - 2 3apTpak:
OpPYKT CBEKUH 100 0.4 0.4 9,8 | 0,03 10 16 2,2 44
NTOI'O 3a 2 3apTpak 0,4 0,4 9,8 | 0,03 10 16 2,2 44
enn Ne 7-06en:
19 Oryper conennlii 60 0,51 3,06 1,56 - 3.33 5 - 35,88
82 Bopr 250 1,61 | 484 | 1093 | 003 | 1053 | 47,17 | 107 93,75
289 Pary oBollHOE € MICOM 220 1,89 | 5,97 15,77 0,07 26,79 41,2 1,07 124,44
148 Hamnuroxk 13 mioaos 180 0,61 0,25 18,67 | 0,01 90 19,2 0,57 79
IMHITOBHMKA
1P Xi1eh MIneHHYH LI 22 1,79 0,23 10,96 | 0,02 - 438 0,21 52,96
1P Xieb PIKAHOH 40 38 2,47 0,45 - - 67,87
HUTOTO 3a oben 44,41 | 16,82 | 58,34 0,13 | 130,65 | 111,95 | 2,92 418,02
JMenb Ne 7- yILIOTHEHHBIH
MOJTHHK
376 Uaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,46 0 0,03 9,47 0,27 37,89
222 3anexaHka TBOpOXKHAA 200 27,8 19,2 40,20 0,12 0,4 260 1,8 444 80
UTOT O 3a nmoaaHuK 27,86 | 19,22 49,66 0,12 0,43 269,47 2,07 482,69
BCEI'O 3a genn 99,17 | 77,31 150,58 0,48 133,02 | 900,98 10,87 1458,71




Butamunsl, Musnepajibnbie
i Macca Thuuense REIAETEA, P MI BelleCcTBA, MI' IuepreTHyeckan
N peuenra ERo s s N MopHMH | OeK | KHp | YrJIeBox , HeHHOCTh (KKa)
; ol P B1 C Ca Fe
1 2 3 4 J 6 7 8 g 10 1l
enb socomoil
MLII. MorunpHp1i Menn Ne 8-3aBTpax:
B.A.Tyrenesu
173 Kama Ba3kas na Momoke (13 200 10,06 | 11,34 41,26 0,16 1,22 167.9 2,12 307
XJIONBEB OBCSHBIX )
379 Hamurox mno@ommva Ha 180 2,85 2,41 14,36 0,04 1,17 113,2 0,12 91
MOJIOKE
TP byTepbpon ¢ chipom 50 4,73 6,88 14,56 0,05 0,07 96,1 0,71 139
HUTOI'O 3a 3apTpak 17,46 | 20,63 70,18 0,25 2,46 377,1 2,95 537
Jenn Ne 8 — 2 3apTpak:
368 DPYKT CBEKHUM 100 |04 0,4 9,8 | 0,03 10 16 2.2 44
UTOI'O 3a 2 3aBTpPaK 0.4 0.4 9,8 0,03 10 16 2.2 44
Jenn Ne 8-06en:
] OBOIIN HATYPANIEHBIE CBEXKUE 60 04 0,06 1,14 0,024 | 2,94 10,2 0,3 7,20
101 Cyn KapToenBHbli C IIIEHOM | 5oy | o5 | 355 | 12,19 | 014 | 112 | 4887 | 136 119
1 pridoif (MuHTaH)
TK . = E i 120 | 1551 | 1243 | 320 | 003 | 001 | 334 | 099 187
KYPHUHOTO
302 Karma pacceimyaras rpeqHenas 150 4,05 | 5,69 20,36 0,11 0 18,9 1,16 149
342 Kommnort u3 ceexux s10710K 180 0,14 | 10,9 21,89 0,03 | 0,87 14,49 0,89 89,09
I1P X1ed IneHHYHBUA 22 1,74 0,23 10,96 | 0,02 - 4,38 0,21 52,96
Ip Xi1eb pixanon 40 38 2.47 0,45 s | 67,87
HNTOI'O 3a oben 28,32 | 35,33 70,28 0,35 | 15,02 | 130,24 | 4,91 221,67
Jenb Ne 8- yIUIOTHEHHBIH
TOJITHHK
385 Mo10X0 KUIIsiueHoe 180 548 | 4,88 9,07 0,08 | 2,46 226,8 0,19 102
399 BIuHYBKK CO CIYIEHKOMH 120 6,52 | 3,71 40,47 4,08 0,1 83,50 1,11 221
MTOI'O 3a noJgHHK 12,05 | 8,59 49,54 416 | 2,56 | 31030 | 1,3 323
BCEI'O 3a nenp 58,18 64,95 199,80 4,79 20,14 | 817,80 | 11,36 1125,67




::Emwr-m Beniecrsa, r

Buramunel,

MuHepaibLHbIE

Macca mr BELIECTBA, MT DHepreTnveckas
Ne penenta Haumenosauue 6uroj1a M—— o SRR, (A
pu w—._-.:h E—H—u %—;.:W—mo\m Bl C Ca Fe 1)
i 2 3 4 ] 6 7 § 9 10 /1
Henwv oesamolii
M.IT. MorunbsHslii Henn Ne 9-3apTpax:
B.A. Tyrenbsu
204 MakapoHEBI ¢ CBIPOM 200 11,17 | 10,28 31,78 0,07 0,14 106 1,51 264
I[P Byrepbpoa ¢ Maciom 30/5 2,3 4,36 14,62 0,03 0 6,6 0,34 108
376 Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,46 0 0,03 9,47 0,27 37,89
UTOI'O 3a 3aBTpaK 13,53 | 14,66 55,86 0.1 0,17 122,07 2,12 409,89
Jdenns Ne 9 — 2 3agrpak:
I1P OpyKT CBEKHIT 100 0,4 0,4 9.8 0,03 10 16 99 44
HUTOI'O 3a 2 3aBTpak 0,4 0.4 98 0,03 10 16 2,2 44
Jenn Ne 9-06ex:
71 OBoImY HATYpAIBHBIE CBEIKHE 60 04 | 0,06 1,14 0,024 | 2,94 10,2 0.3 7,20
88 ln 18 eréamell wampomo 250 | 1,74 | 4885 | 848 | 0057 | 18,465 | 43,325 | 0,795 84,75
KapTodeneMm
229 PEIDE, TiEmsR B Shaams & 80 | 574 | 2,89 | 154 | 004 | 125 1638 | 034 55
OBOIIAMH
TK i e 150/5 | 3,73 | 1262 | 3681 | 0,03 15,17 | 0,55 275,7
CIIHBOYHBIM
TK Kucens u3 konnenTpara 180 04 | 0,018 25,24 0,01 0,36 28,92 1,13 102,72
I1P X71eb mIneHHYubIH 22 1,79 0,23 10,96 | 0,02 - 4,38 0,21 52,96
TP Xneb prxaroi 40 38 2,47 0,45 - |- 67,87
HUTOI'O 3a obex 51,80 |23,17 84,62 0,181 | 23,02 118,8 333 646,20
Hens Ne 9- yrjiorHeHubii
MOJITHUK
379 KodelHbIH HATUTOK ¢ MOJTOKOM 180 2,85 | 2,41 14,36 0,04 1,17 113,2 0,12 91
45 Bunerper opornHoi 100 1,36 | 6,18 8,44 0,06 10,25 232 0,85 94,8
I1P Xu1eh pikaHou 40 38 2,47 0,45 - - 67,87
HUTOI'O 3a monauuk 42,21 | 11,06 23,25 0,1 11,42 136,4 0,97 253,67
BCETI'O 3a nenn 107,94 | 49,29 173,53 0,41 34,71 255,20 8,62 1353,76




ButamMuHBI, Muuepanbuble
Macca TTiuiensie Bemectag, ¢ Mr BELLICCTBA, MT JHepreTHyecKas
S Pl L nopuun | Geqk | Kup | yriaeeoa . HEeHHOCTE (KKaT)
i i i Bi C Ca Fe
i 2 5 4 & 6 7 8 9 10 11
Henwv decamotit
ML.IL Moruneesiit | Jlenn Ne 10 - 3aBTpak:
B.A. Tyrenbsu
173 Kara n3 I'PEYHCBOM KPYITbI BI3Kas 200 10,06 11,34 41,26 0,16 1.22 167,9 - i 307
I1P Byrepbporn ¢ Maciom 30/5 2.3 4,36 14,62 0,03 0 6,6 0,34 108
392 Uaki ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,46 0 0,03 9,47 0,27 37,89
HUTOIO 3a 3aBTpaK 12,42 | 15,72 65,34 0,19 1,25 183,97 2,73 452,89
Hdenp Ne 10 - 2 3aBTpax:
I1P DpyKT CBEKHUHI 100 0,4 0,4 9,8 | 0,03 10 16 2.2 44
HUTOI'O 3a 2 3aBTpak 0,4 0,4 9,8 | 0,03 10 16 2.2 44
Hennb Ne 10 — o6en:
71 OBolIM HATYpabHLIE CBEXKHE 60 0,4 0,06 1,14 0,024 2,94 10,2 0,3 7,20
96 PaccollbHUK JIEHHHTpAICKH I 250 1,99 5,11 16,92 | 0,095 | 7,53 24,95 0,93 121,75
294 Kornera pyOiienHast m3 ITHILI 80 12,44 | 924 | 12,56 0,08 | 0,12 35 1.2 183
312 [Trope kapropensHoe 150 34 | 53,35 | 20,52 | 0,155 | 20,17 | 41,08 | 1,12 152,5
388 HamuTox U3 miomos IIHIIOBHHKA 180 0,61 0,25 18,67 | 0,01 90 19,2 0,57 79
1P XJ1ed ey HuHLIL 22 1,79 0,23 10,96 | 0,02 - 4,38 0,21 52,96
Ip Xneb pixaHoi BATAMHUHU3UPOBAHHBIH 40 38 2,47 0,45 = | 67,87
HUTOI'O 3a o6ex 58,63 | 70,71 81,22 0,38 | 31,66 | 134,81 | 4,33 664,28
Jenn Ne 10 —
VILIOTHEHHBIH MOJIHHK
342 KowmmoT u3 crexux s0mox 180 0,14 10,9 21,89 0,03 0,87 14,49 0,89 89,09
138 3anekaHKa prEcoBas 20020 | 102 | 5,11 44,12 0 1 186,5 | 2,02 290,73
HUTOTI'O 3a nosyauk 10,34 | 16,01 66,01 0,03 1,87 | 200,99 | 2,91 379,82
BCEI'O 3a aensn 81,79 | 102,84 | 222,37 | 0,64 | 34,88 | 519,93 | 12,17 1504,99

COopunk Texunuecknx HopMaTHBOB — CGOpHMK peuenTyp GO M KYJUHAPDHLIX H3JCJHH JJIs1 NUTAHUS JeTell B
AOWIKONLHBIX oprauusanusx / moa pea. MLIL Moruabnoro u T.B. Tyreassna. — M.: leJIn npuur, 2011. — 584 c.



